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Программа «Восстановление организма 
после COVID-19» 

 
 

 

Количество и перечень процедур определяется лечащим врачом, согласно 
медицинским показаниям и противопоказаниям. 

Консультации специалистов  

Прием врача-терапевта амбулаторный лечебно-диагностический первичный 
Прием врача-терапевта амбулаторный лечебно-диагностический повторный 

Прием и консультации врачей узких специальностей по показаниям 
— Психотерапевт, 
— Психолог,  
— Эндокринолог, 
— Уролог,  
— Гинеколог. 

Бальнеолечение 

Ванны минеральные (УМВ) или ванны искусственные (пенно-солодковые, 
йодо-бромные, хвойные, хвойно-жемчужные) 

Души лечебные: 
— Циркулярный,  
— Веерный, 
— Виши. 

Сифонные промывания кишечника минеральной водой 
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Микроклизмы: 
— Отвар трав, 
— Минеральная вода, 
— Лекарственные, 
— Масляные. 

Ингаляции щелочные 

Функциональная диагностика ЭКГ 

Магнитотерапия общая на аппарате «Мультимаг» 

Электрогрязелечение или аппаратная физиотерапия (один вид) 

Функциональная диагностика ЭКГ 

Массаж ручной классический 1,5 ед. (по профилю курорта) или ПДМ 

  Фиточай 

Терренкур 

Лечебная физкультура, дозированная ходьба 

Оказание экстренной медицинской помощи 
В том числе стоматологической. 
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